


Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ детского сада общеразвивающего вида №2 «Дюймовочка» 

(далее – Детский сад №2 «Дюймовочка») составлен в соответствии с общеобразовательной 

программой дошкольного образования Детского сада №2 «Дюймовочка», разработанной на 

основе ФГОС ДО и Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(приказ Минпросвещения России от 25 ноября  2022 г. №1028). 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155); 

• Приказом Министерства просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Санитарными правилами СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. Образовательная деятельность направлена 

на создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками, и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 

В 2023-2024 уч.г. в Детском саду № 2 «Дюймовочка» функционируют группы 

общеразвивающей направленности: 

• группы раннего возраста (2-3 года); 

• младшие группы (3-4 года); 

• средние группы (4-5 лет); 

• старшие группы (5-6 лет); 

• подготовительные к школе группы (6-7 лет). 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

• «Социально-коммуникативное развитие» 

•  «Познавательное развитие» 

•  «Речевое развитие» 

•  «Художественно-эстетическое развитие» 

•  «Физическое развитие» 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует Санитарным правилам СП 

2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 

минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Форма организации занятий: с 2 до 3 лет – подгрупповые, с 3 до 7 лет - фронтальные. 

При организации образовательной деятельности используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 

задают. 

Планирование образовательной деятельности  

на пятидневную неделю (2023-2024 учебный год) 

Базовый вид 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

Группа 

ран.возраста  

Младшая 

группа   

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 
в нед. в 

год 

        

Физическая 

культура 

3  111 3  111 3  111 3  111 3  111 

Ознакомление с 

окруж.миром 

1  37 1  37 1  37 1  37 1  37 

ФЭМП 1  37 1  37 1  37 1  37 2  74 

Развитие речи 2  74 1  37 1  37 2  74 2  74 

Рисование  1  37 1  37 1  37 2  74 2  74 

Лепка  1 37 1р. в 

две 

нед. 

19 1р. в 

две 

нед. 

19 1р. в 

две 

нед. 

19 1р. в 

две нед. 

19 

Аппликация  0 0 1р. в 

две 

нед. 

19 1р. в 

две 

нед. 

19 1р. в 

две 

нед. 

19 1р. в 

две нед. 

19 

Музыка  2 74 2  74 2  74 2  74 2  74 

Итого  10 370 10 370 10 370 12 444 13 481 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



художественно

й литературы 

Конструктивно

-модельная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельн

ая игра 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательск

ая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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